
「スポーツ体験会」開催要項 

 

１ 目 的  市民に、東海市の都市公園を利用してスポーツの振興並びに市民の体

力及び健康の増進を図るため、自然豊かな公園の中で気軽に親しむこと

ができるスポーツを紹介するとともに、面白さを体験していただき、よ

り身近な公園として親しまれる場を提供するもの。 

２ テーマ  「『スポーツの日』は家族・友達と体を動かそう！」 

３ 日 時  令和５年１０月８日（日）午前１０時～１２時 

                   受付時間１０時～１１時３０分 

４ 場 所  大池公園 多目的広場 

集合：大池公園 多目的広場 

       駐車場は、大池公園第２駐車場（中央図書館横）をご利用ください。

満車の場合は市役所駐車場をご利用ください。 

５ 内 容  大池公園を利用して、講師とともにモルック、ノルディックウォーク 

ドッヂビー、インディアカを体験します。 

６ 服装   軽い運動ができる服装、水筒 

７ 対象者  市内在住・在勤・在学者（小学生以下は保護者同伴のこと） 

８ 講 師  東海市スポーツ推進委員 ４名  

９ 申込み  不要 

10  参加料  無料 

11 その他  (1) 雨天中止。判断に迷う場合は下記までお問い合わせください。 

       (2) 万一事故が発生した場合、応急処置はしますが、その後の責任及 

  び受講者の健康管理に関する責任は負いません。 

＜問合せ先＞ 東海市施設管理協会（大池公園管理事務所内） 

        東海市中央町三丁目１番地 

        電話（０５２）６０３－４１５５ 


